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KHAN

Kinh gtri:
- Uy ban MTTQ Viét Nam tinh va céc té chirc
chinh tri - x4 hoi tinh;
- Céac sd, ban nganh, don vi thudc tinh;
- Cong an tinh;
- B6 Chi huy Quan sur tinh;
- B6 Chi huy B6°d6i Bién phong tinh;
- UBND céc huyén, thi x4, thanh phé.

Thuc hién néi dung hudng din cia Bo Y té tai cac Cong vin: sb
10696/BYT-MT ngay 16/12/2021 vé viéc cach ly y té cho trudng hop F1 da tiém
du lidu vic xin hodc dd khoi bénh COVID-19, s6 10688/BYT-MT ngay
16/12/2021 vé viéc phong, chong dich COVID-19 d6i véi nguoi nhap canh va xét
dé nghi ciia Giam dbc So Y té tai To trinh sb 3344/TTr-SYT ngay 19/12/2021,
Chu tich UBND tinh chi dao 4p dung céc bién phap cach ly y té trong tinh hmh
méi, cu thé nhu sau:

1. P6i véi cac trwong hop F1, F2

a) Poi voi F1:

al) Nhitng nguoi da tiém du lidu véc xin phong COVID-19 (thé xanh trén
S6 sic khoé dién tir hodc Gzay chung nhdn tiém du lzeu vdc xin ciia co quan cd
tham quyén cap), lidu cubi cing d& duoc tiém it nhit 14 ngay va khong qua 06
thang hodc di khoi bénh COVID-19 trong vong 06 thang tinh dén thoi diém duoc
xé4c dinh 1a déi tuong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xdc nhan khéi bénh COVID-1 9):
Thuc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu tra (neu da diéu kién cach ly tai
nha, noi luu trt), tu theo déi strc khoé trong 07 ngay tiép theo. Tuan thu 5K, neu
c6 ddu hiéu bat thudng vé sirc khée nhu ho, st, khé thé, dau rat hong, mét vi
gidc... thi thong bdo ngay cho co quan y té dé theo doi va xit tri theo quy dinh;
thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bing phuong phéap Realtime RT-PCR hodc
xét nghiém béng khéng nguyén nhanh 02 1dn (14n 1 khi bét dau thuc hién céch ly,
lan 2 vao ngay thur 7).

a2) Nhiing nguoi chua tiém du liéu vic xin phong COVID-19 hoéc khong
dam bao diéu kién theo muc al néu trén: Thuc hién cach ly y té tai nha/noi luu
tra 14 ngdy; tiép tuc tu theo di suc khde trong thoi gian 14 ngay tiép theo va
luén thuc hién Théng diép 5K, néu c6 diu hiéu bét thudng vé sire khoe nhu ho,



- s6t, kho thé, dau rat hong, mét vi gi4c... thi bao ngay cho co quan y t& dé theo dai
va xur tri theo quy dinh; thyuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 béng phuong phap
RT-PCR 03 lan (Ian 1 khi bét déu thuc hién cach ly, 13n 2 vao ngay thir 7, 14n 3
vao ngay 14).

b) Doi v6i F2: Néu xét nghiém RT-PCR 14n 1 clia F1 4m tinh véi SARS-
CoV-2, trén co so de}nh gia nguy co, dich té, UBND cac huyén, thj x4, thanh phé
xac dinh F2 duoc két thuc cach ly tai nha va tiép tuc tu theo ddi sirc khde trong
14 ngay.

2. Poi véi nhirng nguoi dén/vé tir cac tinh, thanh phd c¢6 sé mic cao
nhu: Thanh ph6 Hb Chi Minh, Binh Dwong, Péng Nai, Long An...va nhitng
nguoi dén/vé tir cac khu vire nguy co cao (cip d 3—ving cam), nguy co rat
cao (cap do 4—-vung d6) (ngoai cac tinh, thanh phé c6 ca méc cao), tra ctru tai dia
chi: https://capdodich.yte.gov.vn)

a) Nhing nguoi da tiém du lidu vic xin phong COVID-19 (thé xanh trén
S6 siec khoé dién tir hodc gidy chimg nhdn tiém di liéu vdc xin cia co quan co
tham quyén cdp) hode da khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi
diém vé dia phuong (¢ gidy ra vien/gidy xdc nhan khdi bénh COVID-19):

- Xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR vio ngay ddu tién
khi dén/vé Quang Ngii (Trudng hop cé két qua xét nghiém duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi xir ly theo quy dinh).

- Tu theo d6i strc khoé tai nha, noi lwu tra trong 07 ngay lgé tir ngay \(é dia
phuong va luén thyc hién Théng diép S5K; néu c6 dau hiéu bat thuong vé st
kl}c’)e nhu ho, sot, kho thd, dau rat hong, mét vi giac thi bdo ngay cho co quan y té
dé theo ddi va xir tri theo quy dinh.

_ b) Nhing nguoi tiém chua du lidu vic xin phong COVID-19 (thé vang trén
SO siuc khoé dién tir hodc gidy chimg nhdn tiém chung cua co quan cé tham
quyén cap):

- Xét nghiém SARS-CoV-2 béng phuong phap RT-PCR vio ngay dau tién
khi dén/vé Quang Ngai (Trudng hop cb két qua xét nghiém duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi xir Iy theo quy dinh).

- Thyc hién cach ly tai nha, noi Ivu tra 07 ngay ké tir ngay vé dia phuong;
tiép tuc tu theo ddi strc khoe trong 07 ngay tiép theo va luén thyuc hién Théng
diép 5K tiép tuc thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR
vao ngay thir 7 ke tir ngay vé dia phuong.

¢) Nhitng nguoi chua tiém véc xin phong COVID-19:

Thuc hién céach ly tai nha 14 ngay ké tir ngly vé dia phuong; tiép tuc tur
theo ddi strc khde 14 ngay ti€p theo va ludn thuc hién Théng digp 5K; thue hién
xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR 03 lan vao ngay thir nhét,
ngay thir 7 va ngay thir 14 ké tlr ngay vé dia phuong.



3. Péi véi nhirng ngudi ’dén/xié tir cac khu vire nguy co' trung binh (c4p
dd 2-vimng vang), nguy co' thap (cap d6 1-vung xanh) (ngodi cdc tinh, thanh
Pho c6 ca mac cao), tra ciru tai dia chi: https://capdodich.yte.gov.vn)

a) Ngudi d3 tiém du lidu véic xin phong COVID-19 (c6 chimg nhan tiém
chiing du liéu) hosic ngudi durge cong bb khoi bénh COVID-19 (c6 gidy xac nhan
khoi bénh COVID-19 hodc gidy ra vién khong qua 06 théng tinh dén thei diém
dén/vé dia phuong): Ty theo ddi sirc khod 7 ngdy ké tir ngay dén/vé dja phuong,

néu c6 déu hiéu bat thudng vé sitc khoe nhur ho, sét, khé thd, dau rat hong, mét vi
gidc thi bdo ngay cho co quan y t& @& theo d&i va xtr tri theo quy dinh.

b) Ngudi chua tiém hoic tiém chira du lidu véc xin phong COVID-19: Tu
theo dai strc khoe tai nh&/Iuu tri 07 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong, han ché
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tiép xuc cong dé)ng, néu c6 dau hiéu bat thuong vé strc khée nhu ho, sét, kho tho,
dau rat hong, mat vi giac thi bio ngay cho co quan y té dé theo ddi va xar tri theo
quy dinh. o

4. Poi véi ngudi nhdp canh tryec tiép vao Quang Ngii

Thuc hién theo ndi dung quy dinh tai Céng vin sb 10688/BYT-MT ngay
16/12/2021 cia B Y té vé viéc phong, chong dich COVID-19 déi véi nguoi
nhép canh.

5. D6i véi cc trudng hop dic thi

a) D6i v6i nhan vién Y té: Danh gis nguy co 1y nhim SARS-CoV-2 &
nhén vién y té€ d& 4p dung céch ly pha hop theo quy dinh tai Quyét dinh s6
4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 ciia Bé trudng Bj Y té.

b) D6i v6i nhimg ngudi dén/vé theo dién cong tac, hop tac diu tu, dugc
moi theo quyét dinh cia co quan, don vi nha nudc:

- Nguti da tiém du liéu véc xin phong COVID-19 (cé chimg nhin tiém
chiing du liéu) hodc ngudi duge cong bb khoi bénh COVID-19 (c6 gidy x4c nhan
khoi bénh COVID-19 hogc gidy ra vién khéng qua 06 thang tinh dén thei diém
dén/vé dia phuong): Xét nghiém RT-PCR néu vé tir khu vuc nguy co cao (cip do
3—ving cam), nguy co rit cao (cp do 4—vung dé), tu theo ddi stc khoé va thue
hién 5K, néu c6 dau hiéu bét thuong vé sirc khoe nhu ho, sot, kho thd, dau rat
hong, mét vi gidc thi bao ngay cho co quan y t& dé theo d6i va xtr tri theo quy
dinh.

- Ngudi chua tiém hodc tiém chua da lidu véc xin phong COVID-19: Xét
nghiém RT-PCR néu v& tir khu Vuc nguy co cao (ce‘ip dd 3—-vung cam), nguy co
rat cao (cép dd 4—vung do), thuc hién 5K, tu theo d5i strc khoe tai nha/lvu tra 07
ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong, han ché tiép xuc cdng ddng, néu c6 dAu hicu
bat thudng vé sirc khée nhu ho, sét, khé th, dau rat hong, mat vj gidc thi bao
ngay cho co quan y té d& theo dai va xtr trf theo quy dinh.

¢) D6i v6i nhimg ngudi dén/vé huyén Ly Son thude nhém déi tuong cin
cach ly, theo dbi y té (thudc mot trong cac truong hop néu trén), yéu ciu thuc



hién céch ly, theo dGi y t€ di thoi gian quy dinh tai ¢4t lidn truée khi dén/vé Ly
~ Son. Céc trudng hop khong du diéu kién vé nha & dé cach ly tai nha, theo doi strc
khée thi thuc hién cach ly tai co s& cach ly tap trung (Trir céc trudng hop dén/vé
huyén Ly Son vi Iy do cén thiét: cong vu, luu théng hang héa, san xuét kinh
doanh, thi cong cong trinh...va nhitng ngudi khéng thude dbi tugng céach ly thuc
hién céc bién phap chong dich dic tht khic dbi véi ngudi dén/vé huyén Ly Son
theo Céng vin s6 5606/UBND-KGVX ngay 22/10/2021 cta Cha tich UBND
tinh).

6. T4 chirc thwe hién

a) Giao S&'Y t€ cén ctr cac quy dinh hién hanh, chi dao méi ciia B6 Y t va
thuc t€ phong, chong djch tai tinh dé cha dong cap nhat hudng dan, théng béo
dén cac dia phuong, don vi, t6 chirc, c4 nhén lién quan bidt thuc hién.

b) UBND céc huyén, thi xa, thanh phé:

b1) Chiju trach nhiém toan dién, chi dao UBND Cép x4, Trung tAm Chi huy
phong, chéng dich COVID-19 cép x4 t§ chirc thuc hién, kiém tra, giam sat viéc
thyre hién cach ly y té tai nha va chiu trach nhiém néu d& dich bénh xay ra, 14y lan
ra cong dong tai dia phuong.

b2) Chi dao UBND c4p xi khan trirong ban hanh quyét dinh cach ly tai nha
khi ddm du cac diéu kién vé chuyén mén néu trén. D4i véi cac truong hop khong
da didu kién cach ly tai nha hoic khdng c6 nha, noi Iwu tra cin xem xét, bd tri
nhiing dja diém luu tra dé c4ch ly phii hop, da theo ddi, giam sat hodic céch Ly tap
trung (néu can thiét).

b3) Chi dao Y té x&, phudng, thi trin

- Thudng xuyén lién hé véi Té phong, chéng dich cong dong dé giam st y
té, theo dbi tinh hinh stic khoe cia nguoi dugce céch ly. Bio cdo ngay cho y té
tuyén trén va chinh quyén dia phuong, phéi hop chuyén ngudi duge cach ly c6
biéu hién méc bénh nhu sét, ho, khé tho trong qué trinh theo d&i dén co s& yté dé
khém, diéu tri kip thoi.

- Huéng dén cho Té phong, chéng dich cong déng cac kién thirc co ban vé
phong, chéng COVID-19, giam sat stirc khoe cia ngudi dugc cach ly, xir 1y thu
gom réc thai... & hudng din cho nguot duoc cach ly.

- Theo ddi va thong bio cho Trung tdm Y té cép huyén 14y mau dung thoi
gian theo quy dinh. Luu y viéc 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2 méu gbp cho
tit ca ngudi cham séc hodc nguoi & cling nha véi ngudi cach ly tai nha cling lan
xét nghiém 14an 2 cta ngudi cach ly hodc mdu don khi c6 triéu chimg nghi méc
COVID-19.

- Béo céo }’1§ng ngay viéc theo ddi cach ly y té cho Trung tim Y té cép
huyén. Bao cdo ket qua cudi ciing cho Y t€ cép huyén va chinh quyén dia phuong
ngay sau khi két thic thoi gian cich ly.

b4) Chi dao T6 phong, chéng dich cong déng (T4 COVID céng ddng)



- Chiu trach nhiém gidm sét, nhic nhé ngudi dang cach ly y & thuc hién
nghiém céc quy dinh vé phong, chéng dich. Pam bao nguoi dang cach ly y té
khong dugc ra khoi nha, noi luu tr.

- Théng b4o yéu cu, muc dich, thoi gian cach ly cho nguoi duoc cach ly
va gia dinh hodc ngudi quan 1y noi luu tri.

- Tién hanh th tuc ky ban cam két thuc hién cac bién phap céch ly y té tai
nha (Phu luc dinh kém).

- Cung cép sb dién thoai clia co quan y t& cho ngudi duge cach ly va gia
dinh, ngudi quan 1y noi luu tri dé 1ién hé khi cin thiét.

- Phoi hop véi Tram Y té do than nhiét cho ngudi duoc cach ly. Ghi chép
két qua giam sat vao phieu theo dbi sirc khoé hang ngay; bao cdo cho Tram y té
cap x& dé bao cdo Trung tdm y té cdp huyén.

- Huéng din Ban quan ly/ngudi quan ly/chi ho, thanh vién trong gia dinh
nguot duge cach ly cich thac khir trung tai noi & nhu: lau nén nha, bé mat cac vit
dung, tay nim cita & noi cach ly bing cac chat tiy rira thong thuong hodc dung
dich sat khun.

- Hudéng dan ngudi dugce cach ly thu gom khéu trang, khin, gidy lau mii,
miéng da qua st dung vao tii hodc thing dung rac thai dé gon vao géc phong cua
nguoi duge céach ly. Trong thoi gian céch ly, néu nguoi duge cach ly xuit hién
triéu chimg nghi ngd méic bénh thi cac vét dung trén dugc thu gom va xir 1y nhu
chit thai lay nhiém. Hét thoi gian cach ly, néu ngudi duoc cach ly khéng xuét
hién triéu chimg nghi ngd méic bénh thi nguoi cach ly thu gom céc vat dung trén
va xu ly nhu rac thai thong thudng.

- Huéng dén va phét to roi khuyén céo phong bénh cho Ban quan ly/nguoi
quan ly/cht ho noi &, noi luu trd va ngudi duge cach ly thuc hién cdc bién phap
du phong lay nhiém.

- Béo céo ngay cho Tram Y té va chinh quyén dia phuong, phdi hop
chuyén nguoi dugc cach ly c6 biéu hién méc bénh nhur sot, ho, khé thé trong qua
trinh theo d&i dén co s& y té dé khém, diéu trj kip thoi.

- Ung xir tan tinh, chia s¢, dong vién va gitip d& ngudi dugc cich ly khi
thue hién nhiém vy tao tAm 1y thoai mai, tin tudng cia ngudi duge céch ly trong

suét qua trinh theo d&i.
., - Bdo cdo véi co quan thdm quyén va phéi hop tb chirc cach ly tép trung
néu ngudi dugc cich ly khong tuan tha yéu ciu cach ly y té.
b5) Yéu ciu ban quan ly/nguoi quéan ly/chi hé khu chung cu, ky tic x4,
khach san, nha nghi, nha tro, nha & chju trach nhiém
- Phéi hop chit ché véi y té dia phuong va céc don vi ¢ lién quan trong
viéc t6 chirc thyc hién céch ly.



- Phén cong ngudi 1am déu méi phu trach 'vé cong tac phong chéng dich
COVID-19 va cong khai thong tin lién lac (tén, sé dién thoai) d& moi nguoi biet,
lién hé.

- T6 chire thyc hién kidm tra, gidm sét ngudi duoc cach ly dam bao diing
quy dinh.

- Béo céo véi co quan thAm quyén va phc‘)i‘ hop 6 chic cach ly y té tap
trung néu nguoi dugce cich ly khong tuan tht yéu cau cach ly y té.

- T6 chirc thong tin truyén}héng phong chéng dich COVID-19. Treo, dén
cac ap phich, théng béo, hudng dan phong, chong dich COVID-19.

- Khéng t6 chirc cac su kién tdp trung dong ngudi tai khu wvire sinh hoat
chung, noi &, noi luu tra. :

- Cung cap day da khéu trang cho ngudi duge phan cong giam sat céch ly.

- B4 tri thing dung rac ¢ nip day, dung dich sat khudn tay nhanh tai khu
vuc sanh cho, hanh lang, cau thang bd, ctra cau thang may (néu co).

- T4 chitc vé sinh, khir trung khu vuc sinh hoat chung:

Khir tring bang céc chét tly rira thong thudng hodc céc dung dich khir
trung c6 chira 0,05% Clo hoat tinh (ddm bao thoi gian tiép xtic trén bé mat 1a 10
phit) hodc 0,1% Clo hoat tinh (d4m bao thoi gian tiép xtic trén bé mat 1a 01 phut)
hoic c6 chira it nhat 60% d6 con; wu tién viéc khir tring béng cach lau, nra:

+ Nén nha, tu‘o:ng, ban qghé, cac d6 vit tai khu vuc cdng cdng (sénh cho,
khu Vui, choi, khu thé duc th§ thaq...), khu v€ sinh chung, cau thang bd, thang
may (neu cd): khir triung it nhét 01 lan/ngay.

+ Ta,y nérq clra, tay vin cu thang, lan can; ntt bdm, cabin thang may: khi
trung it nhat 02 lan/ngay.

- T chuc thu gom rac thai va xir ly hang ngay.

- Thong béo ngay cho co quan y té dia phuong hodc qua dudng déy nong
cta chinh quyén va y té dia phuong khi c¢6 trudng hop sbt hoic ho, dau hong, khé
thd.

- Tao diéu kién, dong vién, chia sé gilp d& nguoi dugce cach ly dé yén tdm
thuc hién viéc cach ly.

b6) Ngudi dugce cach ly chiu trach nhiém

- Chép hanh nghiém viéc tu cach ly tai noi ¢, noi luu tra ding thoi gian
quy dinh va thyc hién diing cam két véi chinh quyén dia phuong.

- Tu do than nhiét va tu theo ddi stc khoe hang ngay. Ghi lai két qua do va
tinh trang strc khoe chung vao phiu theo di sic khoé hang ngdy. Thong bao
hang ngay cho nhan vién y t€ cdp x4 vé két qua do than nhiét va tinh hinh sirc
khde cta ban than.



- - Théng béo ngay cho nhan vién y té cip x4 duoc phén c6ng phu trach theo
ddi ngay khi c6 mét trong céc triéu chimg nghi ngd mac bénh: sét, ho, dau hong,
khé the.
- Han ché ra khéi phong riéng, han ché tiép xtic truc tiép voi nguoi trong
gia dinh, noi luu tri cling nhu nhitng ngudi khac.

- Tuyét d6i khong ra khéi noi &, noi luu trtt trong sudt thoi gian cach ly.

- Thuc hién céc bién phép vé sinh c4 nhan, deo khiu trang, thuong xuyén
rura tay bang xa phong va nuéc sach hoic dung dich st khuén khac. Khong ding
chung cac d6 dung vat dung c4 nhan: bat, diia, thia, coc, ban chai danh rang, khin
mat...

- Thu gom kheflu trang, khin, gidy lau mii, miéng da qua sir dung vao tai
dung réc thai riéng dé xtr ly theo quy dinh.

- Khéng an chung, khéng ngii chung ciing véi nhiing nguoi khac trong gia
dinh, noi &, noi Iuu tr.

- Dam bao an uéng dt chét dinh dudng, uéng dd nudc, van dong co thé,
tap thé duc nhe nhang tai chd.

- Chiu trach nhiém trudc phap luat néu khéng chip hanh nghiém quy dinh
viéc cach ly tai nha lam 14y lan dich bénh.

b7) Thanh vién trong hd gia dinh, noi &, noi lvu tri chiu trach nhiém

- Han ché tiép xuc véi ngudi duge cach ly, deo khéu trang va giit khoang
cach t6i thiéu 2 mét khi can tiép xuc.

-Launén nha, bé mit dung cuy, tay nim cira tai noi &, noi luu tra hang ngay
béng cdc chat tay rira thong thuong hodc dung dich khtr tring.

- Cung cép suét an riéng cho ngudi dugce cach ly. Giup d&, dong vién, chia
sé voi nguoi duoc cach ly trong sudt thoi gian cach ly. Thudng xuyén nhic nhd,
kiém tra, gidm sat ngudi céch ly tai nha.

- Théng béo ngay cho nhan vién y té cp x4, chinh quyén dia phuong sé tai
khi nguoi duogce cach ly tu y 101 khéi khu cach ly hodc c6 mét trong céc triéu
chimg nghi ngd méc bénh: sét, ho, dau hong, kho thé...

- Khéng t6 chirc lién hoan in ubng, hoat dong d6ng ngudi tai noi &, noi uu
tra.

_ - Thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 mau gdp cho tht ca ngudi chim séc,
ho trg cung nha nguoi cach ly tai nha cung lan xét nghiém 1an 2 ciia ngudi cach
ly hodc méau don khi ¢6 triéu chimg nghi mac COVID-19.

c¢) Cong van ndy thay thé Céng vin sb 6637/UBND-KGVX ngay
08/12/2021 ctia UBND tinh vé Viécqthu’c hién céch ly y té€ trong tinh hinh méi
nham thich img an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19.



(Luu y: Cdc truong hop cdch ly truée ngay Céng vin nay cé hiéu luc thi
tiép tuc ap dung dén hét thoi gian cdch ly; riéng cdch ly doi véi nguoi nhdp canh
truc tiép vao Quang Ngdi theo muc 4 Céng vdn nay dp dung ké tir ngay
0]/0]/2022 doi véi F1 céch Iy tai nha néu chwa di 7 ngay thi tiép tuc cdach ly du
7 ngay, néu céch ly tir 7 ngay tro lén thi xét nghiém SARS-CoV-2 néu ém tinh i

két thiic cdach ly va tu theo doi suc khoe)./.

Noi nhan:

- Nhu trén;

- Thudng truc Tinh ty (b/c);

- Cac Uy vién BTV Tinh 0 uy;

- Thuong true HDND tinh;

- CT, PCT UBND tinh;

- Ban Tuyén gido Tinh uy;

- Ban Dan van Tinh 1y;

- Véan phong Tinh uy;

- Bdo Quang Ngii;

- Dai PT-TH tinh;

- VPUB: CVP, PCVP, céc phong,
ban don vi, CBTH;

- Luu: VT, KGVXic1440.

CHU TICH

“~P%ng Vian Minh



Phuluc1
MAU BAN CAM KET CACH LY TAI NHA
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic

....... , ngay ... thang ... ném 20....
BAN CAM KET
Thyc hién bién phép cich ly y t€ tai nha, noi luu trii dé phong, chéng dich COVID-19

Ho va t€n nguoi GUOC CACH IY: w.vevieeeeeeeeee e e
Ho va t€n chi hé gia dinh c6 ngudi GUOC CACh 1Y v
DA CHE: covi sttt ettt
DIEN thOI: ..ot
. Dé chi apng phong, chéng dich COVID-19, 10i va gia dinh xin cam két v6i Chinh
quyén dja phuong thuc hi¢n tot bign phdp cdch ly y té tai noi é/noi lwu trii, cu thé nhu sau:
1. Thuc hién nghiém céc bi¢n phap phong, chéng dich bénh theo yéu céu cua Chinh
quyén dia phuong va hudng dan cia nganh y té.
2. Chép hanh viéc tu céch ly tai nha dung thdi gian quy dinh.
3. Khong ra khoi noi &, noi huu trii trong sudt thoi gian cach ly.
4. Khéng td chirc lién hoan &n ubng, hoat ddng dong ngudi tai noi &, noi luu tr
5. Céc cé nhén trong ho gia dinh chép’héph nghiém viéc tu theo doi stc khoe, khong
giau bénh va thong bao ngay cho nhén vién y t€ cap x4 va to din pho khi c6 mot trong cac triéu
chung nghi ngd méc bénh: s6t (nhiét do trén 37,5° C); ho; khé thd; sb mili, dau rat hong, méat
vi gidc, mat khiru gidc ....
6. Cé nhén va céc thanh vién trong hd gia dinh hang ngay thuc hién cic bién phap vé
sinh phong bénh:
- Peo khau trang; thudmg xXuyén rira tay bang xa phong.
- Giit nha cira thong thoang, v¢ sinh trong nha: lau céc @b ding vat dung, ban ghé, nén
nha, tay ndm cira... bang céc chat khir tring, chat tdy rira thong thuong.
7. Céc thanh vién trong gia dinh han ché ti,ép xtdc cong ddng, dong vién, chia sé, giip
d& nhau, yén tim thue hién viée cach ly trong suét thoi gian theo déi. C6 ghi lai lich sir tiép
xuc véi ngudi khac (néu cé tiép xuc).
Néu vi pham s& chiu xir phat theo quy dinh va chiu moi trach nhiém trude phép luat./.
Khi c6 d4u hiéu nghi ngd méc bénh thi gia dinh lién hé véi sé dién thoai sau:...........
Ngudi duge cichly  Dai dién h gia dinh T din phd/ TS Phong UBND xa, phudng,
chong dich cng dong thj tran
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BANG THEO DOI SUC KHOE NGUOI PUQGC CACHLY Y TE
TAI NHA, NOI LUU TRU

Ngay bdt déu cdch ly: ... oo, fo.

.........................................................................................

...................................................................................

..................................................................................................

.......................................

Sirc khoé Vf'mg
C6 tri¢u chirng nghi thbl;‘;ll‘l mit**
ngo mac bénh ('S(‘)t; (Khén g;(,) Ca (Néu viang
Thir tr N . Thin |ho; dau hong; hat hoi e N mit bao
s Ngay giam - 2 . \ . triecu |bénh
ngay 3 nhiét do |- so miii; dau ngwoi - \ . | ngay cho
=0 sat . Ay sz .| chiung | nghi .
theo doi dwoc* |mét méi 6n lanh; kho .2 >« DEWOL
thé) nghi 0gd) ngo™ an Iy
Néu c6 ghi rd Neu phu
khong c6 .
ghl "BT" trach)
S | C S C S| C
Ngay 1].../...../.2021
Ngay 2 |...... [eeeennd2021
Ngay 3 |.../....../2021
Ngay 4 |.../....../2021
Ngay 5 |.../....../2021
Ngay 6 |.../....../2021
Ngay 7 |.../....../2021
Ngay 8 | .../......./.2021
Ngay 9 {.../....../2021
Ngay 10].../......./2021
Ngay 11}.../......./2021
Ngay 12| .../......./2021
Ngay 13| .../......./2021
Ngay 14| .../......./2021
Ngay....[.../....../12021

Ghi chii: S: sdng, C: chiéu 1 * Ghi ré nhiét dp do dwoc 1 ** Pdnh dau "X" néu Cé
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DANH SACH QUAN LY NGUOI CACH LY TAI NHA, NOI LUU TRU
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